
〇５月１３日（火） 【「じぶん探究」の実践スタート(3)】 

 

５月１３日（火）の６時間目に「じぶん探究」の実践（第１回）を実施しました。５月８日に開

催した課題設定の時間に、生徒は各自の取り組みたい課題について考え、今年度の課題を決定しま

した。全校生徒の課題を一覧にしてみると、約１０種類に区分できるようです。その中で細かくテ

ーマが設定されており、一人一人の課題はさらに細かく分かれています。例えば、「音楽」の区分

には『歌』『楽器演奏』『ピアノ』などのテーマが、「スポーツ」の区分では『バスケ』『ホッケー』

『テニス』『陸上』『野球』などのテーマが、「学習」の区分では、個々に異なった課題を設定して

いて、『○○の学力をつける』『○○検定に挑戦する』『英語を使って外国の方と交流する』など、

今の自分を成長させる具体的な目標が示されています。第１回目の「じぶん探究」に生徒がどのよ

うに取り組んだのか、一部の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動をした後には、必ず振り返りを行って、次回の取り組みに向けた計画を立てることになりま

す。一連の活動を紙媒体やＰＣなどに記録して、自分の成長を自分で確認しながら探究を続けてい

きます。生徒の成長が楽しみです。次回の「じぶん探究」は、５月２８日（水）の予定です。 

 

 

 

 


