
〇１月２７日（火） 【３年生 「性教育講演会」を行いました！】 

 

１月２７日（火）に、３年生を対象に看護師の錦織可奈子先生をお招きし、性教育講演会を行いました。

卒業を間近に控えた３年生に向けて、思春期に起こる体と心の変化をはじめ、避妊や妊娠について、具体的

でわかりやすいお話をしていただきました。講演の途中ではグループワークを行い、「今妊娠したらどうす

る？」をテーマにして、誰に相談するのか、産む・産まないといった選択について、それぞれが自分の考え

を持ち、仲間に伝えながら意見を交わしました。生徒の皆さんは、簡単には答えの出ないテーマに真剣に向

き合い、自分事として考えることができました。 

また、性的同意についても取り上げていただき、自分が思っていることと相手が思っていることは必ずし

も同じではないこと、だからこそ言葉でしっかりとコミュニケ―ションをとることの大切さを学びました。 

錦織先生から生徒の皆さんに向けて、「子どもだけで３時間悩んで、どうしようもなかったら信頼できる

近くの大人に相談してね。大人はみんなの力になるよ」という心強いメッセージもいただきました。 

 今回の講演を通して、生徒一人ひとりが自分の体とこころ、そして将来について考え、困った時 

には一人で抱え込まずに相談する大切さを改めて学ぶ機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


