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幼 550 小 681 中 842 幼 477 小 584 中 711 幼 479 小 596 中 726 幼 581 小 684 中 866 幼 591 小 684 中 778

19 20 21 22 23

幼 513 小 660 中 858 幼 460 小 573 中 657 幼 496 小 616 中 757 幼 484 小 604 中 744 幼 527 小 641 中 757

26 27 28 29 30

幼 499 小 622 中 767 幼 544 小 674 中 818 幼 507 小 622 中 760 幼 小 中 幼 535 小 667 中 824

※都合により、献立の一部を変更することがあります。

　雲南市
うんなんし

の給食
きゅうしょく

では、月
つき

1回
かい

「雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

」を実施
じっし

します。

雲南市
うんなんし

周辺
しゅうへん

では、おいしい食
た

べ物
もの

のことを「（う）まいもん」という

ことから、雲南市
うんなんし

で作
つく

られるおいしい食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を

考
かんが

えています。今月
こんげつ

は、雲南市
うんなんし

の山々
やまやま

でとれた春
はる

の食材
しょくざい

を使
つか

って

「たけのこごはん」にしました。また、「春
はる

野菜
やさい

の千草
ちぐさ

焼
や

き」には

島根県
しまねけん

が作
つく

った野菜
やさい

でもある、あすっこが入
はい

って

います。春
はる

の味覚
みかく

を味
あじ

わっていただきましょう。

 ごはん 雲南市
うんなんし

産
さん

のこしひかりを使用
しよう

し、給食
きゅうしょく

センターで

炊飯
すいはん

します。食物
しょくもつ

繊維
せんい

やビタミンを補
おぎな

うために、 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
  もくひょう

麦
むぎ

を入
い

れて炊
た

いています。 ～ 給食
きゅうしょく

について知
し

り、楽
たの

しく食
た

べよう ～

 パン パンは月
つき

1回
かい

の火曜
かよう

日
ひ

、めんは月
つき

2回
かい

程度
ていど

の 　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、

 めん 木曜日
もくようび

に提供
ていきょう

を行
おこな

います。 　安心
あんしん

安全
あんぜん

で栄養
えいよう

のバランスがよく、おいしい給食
きゅうしょく

になるよう

 おかず 地元
じもと

の生産者
せいさんしゃ

さんや、大
おお

きな市場
いちば

に買
か

い付
つ

けに 　心
こころ

がけています。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、様々
さまざま

な

いってくださる地元
じもと

業者
ぎょうしゃ

さんに出荷
しゅっか

していただい 　食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を知
し

り、食
た

べる楽
たの

しみを

いています。地場
じば

産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

い、旬
しゅん

の味
あじ

や 　増
ふ

やしていってくださいね。

伝統
でんとう

の味
あじ

を大切
たいせつ

にしています。

 牛乳
ぎゅうにゅう

毎日
まいにち

１本
ほん

、木次
きすき

乳業
にゅうぎょう

さんからの ５月
がつ

から「雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

」

パスチャライズ牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 は新
あら

たな取
と

り組
く

みを始
はじ

めます。

どんなメニューが登場するか

楽しみにしていてくださいね。

ご入園
にゅうえん

、ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　新学期
しん  がっ  き

が始
はじ

まりました。みなさんは新
あたら

しい学年
がくねん

となり期待
 き  たい

とやる気
き

にあふ

れていることでしょう。学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

はみなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるため

に、給食
きゅうしょく

センター全員
ぜんいん

で力
ちから

を合
 あ

わせて作
つく

っています。好
す

きな献立
こんだて

ばかりで

はないかもしれませんが、残
のこ

さずしっかり食
た

べてもらえるとうれしいです。

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、地元
じもと

のことや食
た

べることがもっと好
す

きになって欲
ほ

しいと願
ねが

っ

ています。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
進学・進級お祝い献立

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちらしずし/のり　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー 鮭
さけ

の柚庵
ゆうあん

焼
や

き ツナ丼
どん

の具
ぐ

さばの味噌煮
みそに

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

ポテトとお米
こめ

のささみカツ 高菜
たかな

の炒
いた

め煮
に

納豆
なっとう

あえ なかよしポテトサラダ 青菜
あおな

のかつお和
あ

え

いろどりサラダ キャベツのみそ汁
しる

にこにこ団子
だんご

みそ汁
しる

けんちん汁
じる

すまし汁
じる

さくらゼリー いちごのクレープ
エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

雲南☆まいもんの日

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

田舎
いなか

うどん（麺
めん

）　牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

カラフル肉
にく

みそごはんの具
ぐ

いちごジャム チンジャオロース－ 田舎
いなか

うどん（汁
しる

） 春野菜
はるやさい

の千草
ちぐさ

焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のあえもの さわらのカレー風味
ふうみ

揚
あ

げ キャベツの中華
ちゅうか

和
あ

え さけのごまがらめ キャベツのごまマヨネーズ

ごぼうのスープ 花畑
はなばたけ

サラダ わかめスープ 三色
さんしょく

あえ まいたけのすまし汁
じる

春
はる

キャベツのスープ 美
み

生
しょう

柑
かん

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

の生姜焼
しょうがや

き さわらのごまだれかけ スパイシーチキン ビビンバ（肉
にく

）

ごまあえ めかぶあえ ブロッコリーサラダ 昭和
しょうわ

の日
ひ

ビビンバ（ナムル）

たけのこのみそ汁
しる

筑前煮
ちくぜんに

春野菜
はるやさい

のポトフ 中華風
ちゅうかふう

スープ

オレンジ
エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

２０２１年

雲南市加茂給食センター

　 　雲南市
うんなんし

統一
とういつ

献立
こんだて 　『 雲南

     うんなん

☆まいもんの日
   ひ

 」

　　～ 雲南市
うんなんし

の給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します ～

今月の地元野菜
キャベツ・ほうれんそう

こまつな・たかな

あすっこ・ねぎ

たけのこ・パセリ
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