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　朝

あさ

から体
からだ

がだるい、集中力
しゅうちゅうりょく

がないという人
ひと

はいませんか？

朝
あさ

ごはんを食
た

べると噛
か

んだり味
あじ

わったりすることで脳
のう

が刺激
しげき

をうけ、

さらに胃腸
いちょう

が動
うご

き始
はじ

め、体温
たいおん

が上
あ

がって体
からだ

全体
ぜんたい

が目覚
めざ

めていきます。

いつもより少
すこ

し早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、１日
いちにち

の生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。

幼 537 小 678 中 844 幼 478 小 610 中 790

10 11 12 13 14

幼 520 小 647 中 837 幼 514 小 622 中 801 幼 538 小 682 中 884 幼 512 小 628 中 766 幼 526 小 639 中 776

17 18 19 20 21

幼 480 小 611 中 794 幼 508 小 637 中 748 幼 489 小 588 中 696 幼 496 小 627 中 788 幼 507 小 639 中 822

24 25 26 27 28

幼 496 小 632 中 816 幼 491 小 626 中 801 幼 523 小 665 中 846 幼 515 小 625 中 739 幼 471 小 601 中 781

31

幼 513 小 663 中 850

※都合により、献立の一部を変更することがあります。

　今年度
こんねんど

は、地元
じもと

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったおみそ汁
しる

が登場
とうじょう

します。 　みなさんは、食事
しょくじ

の時
とき

のあいさつをきちんと言
い

っていますか？

ネーミングにも注目
ちゅうもく

してくださいね。 私
わたし

たちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、どれも生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいているもの

　５月
がつ

は「筍
たけのこ

ぐんぐん春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

」です。今
いま

が旬
しゅん

の雲南市
うんなんし

の筍
たけのこ

と ばかりです。また、生産者
せいさんしゃ

さんや料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

たちなどさまざまな

きぬさやなどの春野菜
はるやさい

を使
つか

ったおみそ汁
しる

です。 人
ひと

の手
て

によって、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をすることができます。食事
しょくじ

をするときには、

今
いま

が旬
しゅん

の筍
たけのこ

は１日
いちにち

に３０ｃｍ以上
いじょう

　伸
の

びるそうです。 感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れず、心
こころ

を込
こ

めて言
い

えるとよいですね。

ぐんぐん成長
せいちょう

する筍
たけのこ

のように、みなさんの 　そして、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

があってもまずは一口
ひとくち

　食
た

べてみることも意識
いしき

心
こころ

も体
からだ

もぐんぐん大
おお

きくなって欲
ほ

しいと してみてくださいね。

願
ねが

っています。 　また、返
かえ

し方
かた

でも感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちは伝
つた

わり

　また、「魚
さかな

のお茶
ちゃ

風味
ふうみ

揚
あ

げ」には、加茂町
かもちょう

ます。お椀
わん

や食器
しょっき

にごはん粒
つぶ

などの食
た

べ物
もの

砂子原
すなごはら

のお茶
ちゃ

を衣
ころも

に混
ま

ぜて使
つか

っています。 が残
のこ

っていないか、片
かた

づける前
まえ

にもう一度
いちど

雲南
うんなん

・加茂
かも

の食材
しょくざい

をたっぷり味
あじ

わってくださいね。 見
み

て、きれいな食器
しょっき

を返
かえ

すようにしましょう。

エネルギー (kcal)

ﾌﾗｲﾋﾞｰﾝｽﾞきなこ

ゆかり和
あ

え ほうれんそう・さやえんどう

キャベツ・たまねぎ・パセリ親子
おやこ

どんぶり(具
ぐ

）

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごまキムチ汁
じる

カレースープ なめこ汁
じる

ブロッコリーのマリネ 中華
ちゅうか

スープ

ししゃも 鶏肉
とりにく

の玉
たま

ねぎソース さわらのうめマヨ焼
や

き ミートソース(具
ぐ

) 豚肉
ぶたにく

の甘酢
あまず

炒
いた

め

切干
きりぼし

大根
だいこん

ののりマヨあえ りっちゃんのサラダ 五目
ごもく

きんぴら うの花
はな

コロッケ ほうれん草
そう

ともやしのナムル

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティ（麺
めん

）　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

冷凍
れいとう

みかん
エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

やまぶき和
あ

え パプリカとツナのサラダ かつお和
あ

え キャベツの酢の物
すのもの

ひじきのマリネ

しまねのみそ汁
しる

ポークビーンズ 舞茸
まいたけ

とゆばのすまし汁
じる

けんちん汁
じる

コンソメスープ

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ちらしずし　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

レンコン 鮭
さけ

の香草
こうそう

揚
あ

げ サバ寿司
すし

の具
ぐ

かつおの揚
あ

げ煮
に

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

福神
ふくじん

　漬
つ

けあえ たけのこの土佐
とさ

煮
に

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
す

あえ 筍
たけのこ

ぐんぐん春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

かしわもち（小
しょう

のみ） 木次
きすき

ヨーグルト

ポークカレー さばの塩焼
しおや

き 鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

五目
ごもく

うどん（汁
しる

） 魚
さかな

のお茶
ちゃ

風味
ふうみ

揚
あ

げ

ほうれん草
そう

オムレツ 納豆
なっとう

あえ キャベツの昆布
こんぶ

和
あ

え 野菜
やさい

たっぷり鮭
さけ

の蒸
む

し焼
や

き ごまあえ

エネルギー (kcal)

雲南☆まいもんの日

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

うどん(麺
めん

)　牛乳
ぎゅうにゅう

山菜
さんさい

おこわ（麦
むぎ

なし）　牛乳
ぎゅうにゅう

　  雲南市
うんなんし

統一
とういつ

献立
こんだて

　雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

朝
あさ

ごはんで元気
げんき

に１日
ひ

をスタートしよう！

今月
こんげつ

の地元
じもと

野菜
やさい

たけのこ・こまつな・お茶
ちゃ

木曜日 金曜日

こどもの日献立

わかめごはん（麦
むぎ

なし）　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのおろしｿｰｽかけ 赤
あか

魚
うお

の揚
あ

げ煮
に

磯
いそ

香
か

あえ 三色
さんしょく

おひたし

むらくも汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

かしわもち（こ・中
ちゅう

のみ）

月曜日 火曜日 水曜日 エネルギー (kcal)

２０２１年

雲南市加茂給食センター
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