
　7月
がつ

のみそ汁
しる

は、『夏
なつ

のカラフルみそ汁
しる

』です。夏野菜
なつやさい

はカラフルな野菜
やさい

が多
おお

いですよね！ 1 2

そこで、今月
こんげつ

は赤
あか

いトマト・緑
みどり

　色
いろ

のオクラなどの野菜
やさい

と、

卵
たまご

の黄色
きいろ

でカラフルなおみそ汁
しる

にしています。

　また、デザートには三代
みじろ

のデラウエアをつけています。

今月
こんげつ

も雲南市
うんなんし

・加茂町
かもちょう

のおいしい食材
しょくざい

をたっぷり味
あじ

わってくださいね。
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※都合により、献立の一部を変更することがあります。

　　　　蒸
む

し暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわかない・・・。

　　　　　　　　　　　　　　ついつい冷
つめ

たいものばかり食
た

べてしまう・・・。

　そんな食生活
しょくせいかつ

を　続
つづ

けていると、元気
げんき

がなくなり体調
たいちょう

を　崩
くず

してしまいます。

暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げんき

に過
す

ごすためには、毎食
まいしょく

の食事
しょくじ

をきちんと食
た

べることが大切
たいせつ

です。

暑
あつ

い時
とき

には、トマトやきゅうりなど水分
すいぶん

たっぷりの夏野菜
なつやさい

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

から

冷
ひ

やすこともおすすめです。また、カレー粉
こ

などの香辛料
こうしんりょう

やレモンなどの柑橘
かんきつ

類
るい

の酸味
さんみ

を上手
じょうず

に使
つか

うと、食欲
しょくよく

　増進
ぞうしん

につながります。

暑
あつ

い時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。

　また、夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まり、家
いえ

にいる時間
じかん

が増
ふ

えると、

ついついおやつを食
た

べることも多
おお

くなると思
おも

います。

　おやつは、時間
じかん

を決
き

めて、果物
くだもの

やおにぎりなど自然
しぜん

の

ものを選
えら

ぶようにしましょう。給食
きゅうしょく

がないので、牛乳
ぎゅうにゅう

も

１日
にち

１杯
ぱい

は飲
の

めるとよいですね。

 雲南市
うんなんし

統一
とういつ

献立
こんだて

　雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

作
つく

ってみませんか！冷
つめ

たいおやつ♡

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ

中華風
ちゅうかふう

スープ

エネルギー (kcal)

冷凍
れいとう

みかん

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

ｶﾚｰコーンスープ

にんじん・なす・にら・トマト

納豆
なっとう

あえ 鶏肉
とりにく

の玉
たま

ねぎソース 切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
す

あえ トマトオムレツ きゅうりの酢の物
すのもの

三代
みしろ

のデラウエア（こ中
ちゅう

のみ） 三代
みしろ

のデラウエア（小
しょう

のみ）

なめこ汁
じる

ツナのサラダ 豚
ぶた

汁
じる

ひじきのマリネ 夏
なつ

のカラフルみそ汁
しる

星形
ほしがた

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのおろしｿｰｽ 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

・タレ さばの豆板醤
とうばんじゃん

焼
や

き

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

太刀魚
たちうお

の蒲焼
かばやき

風
ふう

ブルーベリー＆マーガリン あじの香味
こうみ

焼
や

き 夏野菜
なつやさい

カレー 鶏肉
とりにく

のふるドレ焼
や

き

月曜日 火曜日 水曜日
エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

けんちん汁
じる

鶏肉
とりにく

とじゃがいものｶﾚｰ煮
に

七夕
たなばた

すまし汁
じる

（こ１個
こ

・小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

） じゃがいものみそ汁
しる

七夕
たなばた

ゼリー 肉団子
にくだんご

スープ
エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

木曜日 金曜日

キムチ汁
じる

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのごまあえ ちりめん入
い

りおひたし

信田
しのだ

煮
に

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

今月
こんげつ

の地元
じもと

野菜
やさい

かぼちゃ・たまねぎ・デラウエア

じゃがいも・こまつな・きゅうり・オクラ

ほうれん草
そう

・大根
だいこん

・ピーマン・にんにく

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

　　目標
もくひょう

　　　暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう！

七夕
たなばた

献立
こんだて

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
はん

(麦
むぎ

なし）　牛乳
ぎゅうにゅう

冷麺
れいめん

　牛乳
ぎゅうにゅう

三色
さんしょく

おひたし 海草
かいそう

サラダ いんげん入
い

りゴマあえ おさかなギョーザ ゆかり和
あ

え

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー (kcal)

豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め たらのレモンペッパー焼
や

き

２０２１年

雲南市加茂給食センター

☆ミルクくずもち☆

≪材料≫ 【５人分】

牛乳 ３００ｇ きなこ 大さじ２

かたくり粉 ４５ｇ さとう 大さじ１
塩 ひとつまみ≪作り方≫

① なべにかたくり粉・牛乳を入れてよくとかす。弱火にかけ

て、なべの底からよくかきまぜる。混ぜていて重たくなってき

たら火を止める。焦げないように注意する。

② 水を入れたボールに①を入れ、水の中で一口大にちぎる。

(とっても熱いのでやけどに注意！！)

③ 水気を切って皿にもり、砂糖を混ぜたきな粉をかける。

『雲南市学校給食向け野菜栽

培者（YKS）マーク』ができ

ました！詳しくは食育だより

をご覧ください。給食と同じ

野菜を家でもたくさん食べて

くださいね！




