
令和 7年度 加茂中学校部活動について 

雲南市立加茂中学校 

 

１．基本方針 

    部活動は全ての生徒が一律に加入しなければならないものではなく、生徒の自主的・自発的な参加により行わ

れるものである。部活動は、異年齢との交流の中で、生徒同士や教員と生徒等の人間関係の構築を図ったり、生徒

自身が活動を通して自己肯定感を高めたりするなど、その教育的意義が高いことも指摘されており、学校教育の一

環として教育課程外で行われる部活動と教育課程内の活動との関連を図る中で、その教育効果が発揮されるよう

留意して活動を行う。 

 

２．ねらい 

○スポーツや文化、科学等に親しみ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養、互いに協力し合って友情を深める

といった好ましい人間関係を形成できるようにする。 

○自らの適性や興味・関心等をより深く追求することができるようにする。 

 

３．開設部活動および顧問 

部  活  名 性別 顧 問 

野   球 男 女  

バスケットボール 男  

バレーボール 女  

ソフトボール 女  

剣   道 男 女  

吹 奏 楽 男 女  

美   術 男 女  

 

４．申し合わせ事項 

（１） 部活動の練習について 

    ①完全下校時刻の１５分前までに部活動を終了すること。 

②天候や気温を考慮し、活動を中止もしくは終了時刻を早めることがある。 

③完全下校時刻までに、部室等の整頓・消灯・施錠を確認し、完全に校門（学校の敷地内） から出る。 

        ④県総体前３週間は、活動時間を延長（３０分以内）することがある。 

        ⑤活動時間は、できるだけ短時間に、効率的・合理的な活動を行う。 

（平日：２時間程度、土日・長期休業中は３時間程度） 

⑥中間テスト５日前、期末テスト７日前から部活動を中止し（１年生の１学期中間は７日前）、勉強に集中する期

間を設ける。但し、その週に大会（中体連、県吹連）がある場合は、活動（１時間以内）をすることがある。 

⑦早朝練習は行わない。 

    ⑧「うんなん家庭の日（第３日曜日）」は活動をしない。 

    ⑨少なくとも、平日は月曜日、休日は土日のどちらかを休養日とする。大会やコンクールが日曜日に開催される場

合は、前日の土曜日の練習を行ってもよいこととする。ただし、活動した場合には、休養日を他の日に振り替え

ることとする。 

⑩水曜日は、学級や生徒会の活動を優先する日とする。 



⑪欠席、見学、遅刻、早退する場合は、生徒は必ず顧問に連絡する。 

⑫活動時において各自の荷物などは、各部の部室や活動場所など顧問の指示した場所に置く。 

⑬活動場所や部室を定期的に掃除し、整理整頓をする。 

⑭「部活動経営方針」に反した行動、活動場所・部室の整理整頓の不備、完全下校時刻の不徹底等があった場

合は、活動停止・部室使用禁止にすることがある。 

⑮下校時には、安全のために反射タスキをつける。 

 

     

（２）入部及び退部・転部について 

①年度始めに、「部活動入部願」を新入生に配布する。 

    ②退部・転部等については、生徒本人と顧問や担任が十分話し合い、保護者の意見も聞きながら決定する。 

退部する場合は退部届を提出する。 

    ③生徒は、３年間継続する部活動として、十分に考えて入部する。 

 

５．新入生の入部までのスケジュール 

（１）部活動説明 

４月１0日（木）の新入生歓迎会・部活動紹介の中で 

（２）仮入部期間（見学のみも可） 

４月 11日（金）～４月１8日（金）【５日間】  

※１７：３０ 完全下校 

※休日の部活動への参加はしない。  

※なるべく全ての部活動の見学もしくは体験することが望ましい。 

（3）「部活動入部願」提出日 

４月 21日（月） 

※朝礼時、担任に提出すること。 

※１年生は４月中の完全下校時刻を１７：３０、休日の部活動の参加はしないことを原則とする 

 

６．その他 

       ○今後、部活動予定表（全部活動一覧）はタブレットにアップします。 

詳細の予定は各部から出される予定表を確認しましょう。 


