
 

 

  

 

 

 

 

新学期が始まり、約 1 か月がたちました。新しい学校、学級にもそ

ろそろ慣れてきたころではないでしょうか。“5月病”といわれるよう

に、この時期は体調を崩しやすい時期です。

少し緊張もほぐれ、心配なこと、気になるこ

と等、あるかもしれません。無理をせず、ゆ

っくり休む（睡眠をとる）こと、誰かに相談

してみること等してみてください。 

 

 スクールカウンセラーさんのお知らせ 

今年度も、西留カウンセラーさんが水曜日に学校に来てくださいま

す。友達のこと、家族のこと、勉強のこと、自分の性格のこと・・・ 

日々の生活の気になることをカウンセラーさんと話をしてみません

か？“相談”とかまえず、“ただ話がしたい”ということでもいいで

すよ。 

話すだけで気持ちが楽になる

こともあります。 

担任の先生、または担当

（廣田）まで声をかけてくだ

さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断に関するお知らせ 

身体測定等、学校の保健に関する行事が少しずつ始まっています。

今年は歯科、耳鼻科、眼科、心電図検査、内科（1年）の検診につい

ては、新型コロナウイルス感染症の流行により 2 学期以降に延期さ

れることとなりました。（これは雲南市内の小中学校全てです。） 

今週は、3年内科検診（5

／18）、尿検査（5／１9）

があります。尿検査につい

ては、前日に配布する保健

だよりでくわしくお知ら

せします。 
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