
令和５年度 三刀屋中学校 体育祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 ： ９月９日（土）９：００開始 

場 所 ： 三刀屋中学校 校庭 

＜体育祭スローガン＞ 

 
   ～突き進め挑戦者

プレイヤー

～ 

 

 



 令和５年度 三刀屋中体育祭 プログラム 

NO 競技種目 開始時間 対象 
得点 

1位 2位 3位 4位 

  開会式 ９：００～ 全校 
  

  ラジオ体操 ９：０５～ 全校 

1 １年リレー ９：１５～ １年全員 30 25 15 5 

2 レスキュー隊出動！ ９：２５～ 
１～３年 
選抜 

20 15 10 5 

3 ３年リレー ９：３５～ ３年全員 30 25 15 5 

給水タイム 

4 私を落とさないでね！ ９：５５～ 
１～３年 
選抜 

20 15 10 5 

5 緊急指令！ １０：１０～ 
１～３年 
選抜 

20 5 
 

6 ディスタンス綱引き １０：２５～ 全校 40 10 

給水タイム 

７ ２年リレー １０：５０～ ２年全員 30 25 15 5 

８ 大玉ころがし １１：０５～ 
１～３年 
選抜 

20 5  

９ 色別対抗リレー １１：２０～ 
１～３年 
代表者 

40 25 10 5 

10 応援合戦 １２：１５～ 全校   

  閉会式 １２：３５～ 全校   

応援の部 60 30 

  
デコの部 60 30 

衣装の部 60 30 

マナーアップの部 得点 得点 

※多少前後することが予想されます。ご了承下さい。 

※終了後、生徒は昼食（弁当）、片付け等を行い 

１５：００下校予定です。 
 


