
 

 

 

 

 

10月号 令和７年１０月２１日 文責：校長  

９月２７日の「なべっ子なかよし運動会」には、学校評議員をはじめとした地域の方、たくさんの保護者

の方々にご来校いただきました。今年も、保護者の方に草刈りをしていただいた広い校庭で運動会を行い、

子ども達は思い切り競技や応援を楽しむことが出来ました。 

高学年が中心となって準備や練習をしてきた運動会。特に応援合戦の内容や進め方について、色の担当の

先生と相談をしながら取り組んできました。放課後や休憩時間も使って話し

合いや準備をしました。 

当日は各色各学年、それぞれに工夫を凝らし、一生懸命活動に取り組みま

した。努力した事をしっかりと披露し、子ども達もやり切った表情をしてい

ました。新しい事や難しかった事に、みんなで協力し支え合いながら挑戦し

た経験は、この先の生活や学習にもきっと活かしていけると思います。 

  

先日、飯石地区更生保護女性会の○○○○さんが来校され、図書カー

ドをいただきました。 

「更生保護女性会」は、間違いを起こしてしまった人の立ち直りを助

け、安全で安心な地域を作る活動を行っておられる女性ボランティア団

体です。地域の方々からの募金により矯正施設や教育施設に図書カード

を寄贈される活動をしておられます。本校にも毎年図

書カードを寄贈いただいております。 

今年度も、子ども達の心に響き、豊かな感性や思い

やりの心を育むような図書を購入させていただきた

いと思っています。ありがとうございました。 
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《 図書カードをいただきました 》 

《 なべっ子なかよし運動会を行いました 》 

カラー版はこちらから 



《 雲南市小学校陸上大会に参加しました 》  

 １０月９日に大東ふれあい競技場にて、雲南市小学校陸上大会があり、鍋山小か

らは５,６年生が参加しました。 

どの学校も主に６年生の出場で、100ｍ走、長距離走、走り幅跳び、ジャベボール

投げ、400ｍリレーで競い、また自らの記録にチャレンジしました。運動会後からの

練習で、あまり準備ができませんでしたが、絶好の陸上大会日和の中、めあてに向

かって思い切り挑戦することができました。仲間のがんばり

にみんなで声援を送る事で、絆も深めることができました。 

５年生はオープン参加で 100ｍ走のみの出場でしたが、来

年のために良い経験となりました。 

 １０月１５日、雲南市立病院の理学療法士である○○さんと○○さんに来ていただき、「良い姿勢」につ

いて教えていただきました。 

 姿勢には「体」「心」「環境」が関わっていること、また「良い姿

勢」をすることで、「見た目のカッコよさ」だけでなく「集中力の

向上」や「体の健全な成長」につながることなどを教えてもらいま

した。また、ちょっとした時間にできる、姿勢を良くする「遊び」

や「運動」も体験しました。 

姿勢を良くするメリットを教わったことで、子ども達がこれか

らの生活で「良い姿勢」を心がける貴重な機会となりました。 

 １０月１８日は、中野飯石鍋山地区のシルバー人

材センターの皆様に、校庭中庭の草刈り、前庭の剪

定、校舎の窓ふきをしていただきました。普段はなか

なかできない環境整備をしていただきました。 

 また１９日には、地域の方々の集荷協力もいただき、保護者さんと児童生徒で

古紙回収活動をしました。集まったたくさんの古新聞を、業者さんで換金しても

らい、それを今後の教育活動に役立てていこうと思います。 

 地域の皆様に育てていただき、そして守っていただいている子ども達と学校で

す。本当にありがとうございます。 

《 「良い姿勢」について学びました 》 

《 お世話になりました 》 


