
 

 

 

 

５月 12日（木）チャイルド・セーフティー・リーダー委嘱式が

行われました。これは、雲南警察署が児童の登校中の事件や事故な

どを防ぐことを目的として、集団登校の班長の安全に対する意識や

班長（リーダー）としての自覚を高めるために行われているもので

す。当日は、地域安全推進協議会の山﨑様より委嘱状と防犯笛を受

け取りました。山﨑様からは、西小の児童の挨拶がよくなったこと、

それは、班長である上学年の児童が率先して頑張っているからであ

ること、そして、これからもリーダーとして班員を引っ張ってほし

いというお言葉をいただきました。 

委嘱式後、３年生から６年生は自転車の乗り方を中心とした交通安全教室を行いました。教室で

の感想発表では、６年生児童がこれまでの自分を振り返りながらこれから安全意識を強く持って生

活しようと決意を表しました。家庭や地域での児童の見守りを引き続きよろしくお願いいたします。 

 

先日、子どもの朝の家での生活について興味深い調査を見つけま

した。「朝活」といって、朝の時間を利用して趣味や自己啓発など

普段できない活動をすることについてです。よくある活動として、

読書やジョギング、勉強などがあり、取り組んだ内容によって、健

康維持ができたり知識を増やせたり、生活リズムが整ったりとさま

ざまなメリットがあります。さらに、子どもの頃に朝活をよく行っ

ていた人ほど、大人になってからの資質・能力が高い傾向があるとい

う調査結果も出ているようです（下図参照）。 

西小学校では、今年度より学級朝礼の前の１５分間の朝活動に力を入れて取り組んでいます。こ

れは、落ち着いた学校生活の始まりによる一日の生活リズムの定着と繰り返し学習等による基礎的

な知識・技術の定着をねらったものです。今のところ月曜、火曜は読書（含読み聞かせ）、水から金

曜は国語や算数のドリル学習や学習の復習に取り組んでいます。朝の短い時間ですが、どの学年も

静かな中で集中して取り組んでいます。 

出典：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会（事務局：独立行政法人国立青少年教育振興機構）「早寝早起き朝ごはん」の効果に

関する調査研究報告書 令和 3 年 3 月発行  http://www.hayanehayaoki.jp/download/chousakenkyu_houkokusho.pdf 
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委嘱状の贈呈 

朝活動(漢字ドリル)の様子（６年生） 

『子供の頃の朝活の状況と現在の資質・能力』 

先日、給食の片付中、階段のあちらこちらに牛乳がこぼれていました。それを見つけた 6 年生の児童

が、自分のティッシュを出して拭き取っていたと支援員から報告を受けました。 

周りを考えて進んでできるその行いに心が温かくなりました。 

今年も４羽のひなが誕生しました。 

大東町内では６年連続、西小では４年連続です。 


