
 

 

 

１学期の子どもたちの頑張り 

１学期が終わりました。始業式・入学式から終業式までが本当に早く感じました。それは、修学旅行や

音楽会などが以前のようにできるようになり、校外活動やゲストティーチャーの方との学習なども含め

て充実した教育活動を行うことができたことや、子どもたち一人一人が、意欲的に取り組む姿、思いやり

のある姿、元気な姿でよく頑張ったからだと思っています。 

本日、子どもたち一人一人に「のびゆく子」を渡しました。できたことだけでなく、挑戦したことや努

力したことがあったことが、成長への大切なポイントです。一緒に「のびゆく子」見ていただきながら、

１学期の様子を聞いてみてください。そして、２学期の頑張りにつながる声がけをぜひお願いします。 

 

 

 

 

 

【なかよしタイム】         【コウノトリ学習】       【雲南市めぐり】       【みーもスクール】     【野菜づくり】 

明日からは、子どもたちが楽しみにしている夏休みです。水の事故や交通事故などの安全には気を付け

ながら、小学校の夏休みにしかできないことに挑戦してほしいと思います。よろしくお願いします。 

夢 授 業 ～スサノオマジック来校～ 

 スサノオマジックの谷口選手とワイリー選手が「夢授業」として西小学校に

来てくださいました。５、６年生がバスケット教室や授業を一緒に行いました

が、体の大きさに驚き、豪快なダンクシュートに感動した時間となりました。 

ワイリー選手からは「励ましてくれる仲間がいたからここまで頑張ることが

できました。友達の力になれる人になってください。」というメッセージをも

らいました。友達を大切にする思いやりと挑戦する意欲が高まりました。 

スマホ・ゲームの使い方に注意を！ 

夏休みの時間の使い方で心配していることの一つが、低年齢化が進んでいるスマホやネットゲームの

利用についてです。利用が過剰になると、健康面では体力低下・近視・睡眠障害などの問題につながって

しまいます。今年度も「家族でガンバルウィーク」で取り組んでいただいていますが、自由な時間が多く

なる夏休み前に、スマホやゲームの使い方について、ご家庭でぜひ確認（約束）をお願いします。以下に、

全国学校保健会の研修内容(スマホ・ゲーム依存)を抜粋して載せていますので参考にしてみてください。 

家庭でできる予防策 

◎ペアレントコントロール（保護者が制限をかける） ◎タイマー（約束の時間になるとシャットダウン） 

具体的には、①使用時間を決める。（１日〇〇分、夜は２１時まで など） 

②使用場所を決める。（保護者の目の届くところで） 

③約束を紙に書いて貼っておく。（守れなかったらどうするかまで） 

④家族もルールを守る。（大人が使用の模範を示す） 

☆「なぜルールが必要か」について話したり、「親子双方が納得できるルール」を 

話し合ったりすることで、守れなかったときの約束に効力が出てきます。 

西学園だより 
雲南市立認定こども園西こども園 

雲南市立西小学校 

【文責 表面 佐貫 裏面 小田】 

【お知らせ】連合音楽会の様子がケーブルテレビで放送されます。ぜひご覧ください。 

８月９日（水）１８時３０分～（翌日の１６時台まで２時間毎に繰り返し放送される予定です。） 
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