
修学旅行中の感染防止対策について 

雲南市立海潮中学校 

【バス利用時】 

① 車内では、マスクを着用し、大声での会話を控えるようにします。 

② 乗車の際、一人一人の手指消毒をおこないます。 

③ 旅行会社を通じて、バス乗務員の健康管理やマスクの着用、車内消毒の徹底を依頼します。 

④ バス内は定期的に外気換気を行うことを依頼します。 

 

【宿泊施設】 

① 施設内（部屋内も含む）では、原則マスクを着用し、こまめな手指消毒に努めます。 

② 部屋や会場の換気、従業員の健康管理の徹底を、旅行会社を通じて依頼します。 

③ 施設や部屋の定期的な消毒及び施設内に消毒液の設置をしてもらいます。 

④ 入浴中は会話を控えるようにします。 

⑤ 就寝時の場所についてもできるかぎり間隔をあけます。 

 

【見学地・訪問場所】 

① 訪問施設の各施設は、消毒の徹底と手洗い・手指消毒設備の設置を確認しています。 

 

【食事（宿泊施設を含む）】 

① 食事はバイキングや複数で共有する大皿料理は避け、一人ずつのセットメニュー形式で提供して 

もらいます。 

② 食事時はマスクを外し、そのマスクは手持ちのビニール袋に入れて自分で管理します。 

③ 食事中は会話を控え、喫食後は速やかにマスクを着用します。また、座席の間隔をあけるなどの 

工夫をします。 

④ ２日目の夕食については、以下の対策を講じた上で実施します。 

・フロア内で分散して、たこ焼き場を設置し、少人数で調理する。 

・調理中は換気を十分に行うとともに、身体的距離を確保する。 

・食材への接触が必要最小限となるように、業者に調理セットを準備してもらう。 

・調理前の手洗い、手指消毒を徹底する。 

・調理中は、使い捨て手袋とマスク、使い捨てエプロンを着用し、不必要な会話は禁止する。 

・食事はできるだけ対面とならないように配慮する。 

 

【基本的な予防対策】 

① 旅行中は、朝晩検温をし、「食事・入浴・就寝時」を除いて原則マスクを着用します。 

そのため、多めにマスクの準備（１日１枚を目安）をお願いします。なお、熱中症により健康被害 

が発生すると判断した場合は、換気や人との間隔を確保した上でマスクを外させます。 

② 手指消毒を徹底し、特にバスの乗車時、施設利用時の前後には必ず実施します。 

③ 食事時や入浴時はマスクをビニール袋に入れて各自保管することとします。 

そのため、ビニール袋を複数枚準備してください。 

④ ソーシャルディスタンスを意識しながら過ごすことを心がけます。 

⑤ 体調不良等の症状がある場合は、速やかに申し出るように指導を徹底します。 


