
今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

みなさんは、どんな気持
きも

ちで食事
しょくじ

のあいさつをしていますか？

また、食
た

べる姿勢
しせい

や、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

け方
かた

はどうですか？

給食
きゅうしょく

は、たくさんの食
た

べ物
もの

を、たくさんの人
ひと

たちが関
かか

わることで

みなさんのところへ届
とど

けることができています。

給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

や、給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

のことを想
おも

って、

「ありがとう」の気持
きも

ちが伝
つた

わるような、食事
しょくじ

のあいさつや食
た

べる姿勢
しせい

、

準備
じゅんび

・片付
かたづ

けができると、もっと給食
きゅうしょく

がおいしく、気持
きも

ちのよい時間
じかん

になります。
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幼 499 小 613 中 766 幼 484 小 599 中 767

※都合により、献立の一部を変更することがあります。 できた、”新茶
しんちゃ

”を衣
ころも

に混
ま

ぜて料理
りょうり

します。

★保育園
ほいくえん

の人気
にんき

メニューが登場
とうじょう

します★

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

のみなさんは、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れましたか？　５月
がつ

も保育
ほいく

園
えん

の人気
にんき

メニューが登場
とうじょう

します。

「給食
きゅうしょく

が楽
たの

しみ♪」「おいしい！」と思
おも

ってもらえたらうれしいです。「★」マークの料理
りょうり

が保育
ほいく

所
しょ

の人気
にんき

メニューです。お楽
たの

しみに♪
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じる
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   かしわもち

雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ
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豆腐
とうふ

となめこのみそ汁
しる

お豆
まめ

のポタージュ ほうれん草
そう

とｺｰﾝの和
あ

え物
もの

ワカメとｷｬﾍﾞﾂの酢の物
す　　もの

筍
たけのこ

ぐんぐん春野菜
はるやさい

のみそ汁
　　　　しる

ぶた肉
にく

のスタミナ炒
いた

め スパイシーチキン 親子丼
おやこどん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

ホキのお茶風味揚
ちゃふうみあ

げ

きゃべつの梅
うめ

かつおあえ ★切干大根
きりぼしだいこん

のナポリタン 小
こ

いわしの米粉
こめこ

揚
あ

げ ★納豆入
なっとうい

りかき揚
あ

げ 切干大根
きりぼしだいこん

とﾂﾅの和
あ

え物
もの

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

ビビンバ　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　むぎごはん ブルーベリー＆マーガリン さわらのみそマヨ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のケチャップ炒
いた

め

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

　肉
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あ
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揚
あ
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チキンカレー

じゃこ昆布
こんぶ

和
あ

え ポテトサラダ ゆかり和
あ

え ★納豆
なっとう

サラダ 米粉
こめこ

のチキンカツ

サケの若草焼
わかくさや

き じゃが芋
いも

のミートソース 　　5月
がつ

「雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

」のみそ汁
しる

は、
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エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)
　ぐんぐん成長

せいちょう

するよう願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

ります。

　また、「ホキのお茶風味揚
ちゃふうみあ

げ」には、大東町
だいとうちょう

で

三色
さんしょく

おひたし コーンサラダ

ぶた肉
にく

とｱｽﾊﾟﾗの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

コンソメスープ

　「筍
たけのこ

ぐんぐん春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

」です。

　ぐんぐん伸
の

びる筍
たけのこ

のように、みなさんの心
こころ

と体
からだ

も

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう
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雲南市中央給食センター

みどりの日 こどもの日

食事のあいさつ 食べる姿勢 片づけ
しょくじ た しせい

かた

こめ、ぎゅうにゅう

だいこん、にんじん

きゃべつ、たけのこ

ほうれんそう、ねぎ

しいたけ、まいたけ

たまご、だいず

にんにく

今月の

地元食材

憲法記念日



魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類・砂糖 油脂 緑黄色野菜 そのほかの野菜・果物
2 むぎごはん 米　大麦　　　　

(月) 豚丼の具 豚肉　　　　 三温糖　片栗粉　　　　 油　　 人参　　　 しょうが   にんにく　玉ねぎ　こんにゃく

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかあえ かつおぶし　　　　 三温糖　　　　　 ブロッコリー　　　 キャベツ　切干大根　　　　

だんご汁 みそ　　　　 わかめ　煮干しだし 白玉もち　じゃがいも　　　　 人参　　　 大根　　　　　

6 わかめごはん わかめ　 米　大麦　　　　

(金) てり焼きハンバーグ FMハンバーグ　　　　 三温糖　片栗粉　　　　 玉ねぎ　　　　　

あすっこのごまマヨあえ チキンささみ　　　　 ノンエッグマヨネーズ　ごま　 人参　ほうれん草　あすっこ　 キャベツ　　　　　

若竹汁 豆腐　うす切りかまぼこ　だしかつお わかめ　だしこんぶ たけのこ　玉ねぎ　しいたけ

かしわもち かしわもち　　　　　

9 むぎごはん 米　大麦　　　　

(月) 豚肉のスタミナ炒め 豚肉　みそ　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 人参　　　 しょうが   にんにく　玉ねぎ

きゃべつの梅かつおあえ かつおぶし　　　　 三温糖　　　　　 小松菜　ほうれん草　　 キャベツ　切干大根　梅

豆腐となめこのみそ汁 豆腐　うす揚げ　みそ　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも　　　　　 人参　　　 なめこ　大根　れんこん

10 むぎごはん 米　大麦　　　　

(火) スパイシーチキン 鶏肉　　　　 カレー粉　　　　　

切干大根のナポリタン カットベーコン　　　　 三温糖　中濃ソースAF　　　　 トマトケチャップ　人参　　 にんにく　切干大根　玉ねぎ　いんげん

お豆のポタージュ 鶏肉　大豆　白花豆ペースト　豆乳　 じゃがいも　片栗粉　　　　 油　シチュールゥ　 人参　　　 玉ねぎ　金時豆　白いんげん豆　えだまめ

11 むぎごはん 米　大麦　　　　

(水) 親子丼の具 鶏肉　たまご　だしかつお　　 三温糖　片栗粉　　　　 油　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　干し椎茸　　　　

小いわしの米粉揚げ 小いわしの米粉揚げ　 油　　

ほうれん草とｺｰﾝの和え物 チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 ほうれん草　　　 キャベツ　コーン　　　　

12 うどん うどん　　　　　

(木) カレーうどんの汁 豚肉　うす切りかまぼこ　　　 煮干しだし　 カレー粉　片栗粉　　　　 油　カレールゥ　 人参　小松菜　　 しょうが   にんにく　玉ねぎ　根深ねぎ　しいたけ

納豆入りかき揚げ 納豆　大豆　ピッコロハム 芽ひじき　 片栗粉　米粉　三温糖 油　　 えだまめ　コーン　　　　

ワカメとｷｬﾍﾞﾂの酢の物 出雲のちくわ　　　　 わかめ　 三温糖　　　　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　　　　　

13 むぎごはん 米　大麦　　　　

(金) ホキのお茶風味揚げ ホキ　　　　 片栗粉　米粉　　　　 油　　 煎茶　　　

切干大根とﾂﾅの和え物 ツナフレーク　　　　 三温糖　　　　　 ほうれん草　　　 切干大根　キャベツ

筍ｸﾞﾝｸﾞﾝ春野菜のみそ汁 豆腐　うす揚げ　みそ 煮干しだし　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　たけのこ　　　　

16 むぎごはん 米　大麦　　　　

(月) ビビンバの具(肉みそ) 豚肉　トウバンジャン　おから　みそ 三温糖　　　　　 油　　 しょうが   にんにく　干し椎茸

ビビンバの具(ナムル) ごま油　　 ほうれん草　人参　　 もやし　大根　　　　

ギョーザスープ プチスープ餃子 わかめ　 中華スープ　　　　　 玉ねぎ　キャベツ　コーン

17 コッペパン コッペパン　　　　　

(火) ブルーベリー＆マーガリン ブルーベリー＆マーガリン

かぼちゃひき肉コロッケ かぼちゃひき肉フライ 油　　

ひじきのマリネ チキンハム　　　　 芽ひじき　角切チーズ 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 ブロッコリー　　　 キャベツ　　　　　

コーンポタージュスープ 鶏肉　豆乳　　　 じゃがいも　片栗粉　　　　 油　シチュールゥ　 人参　　　 玉ねぎ　コーン　　　　

18 むぎごはん 米　大麦　　　　

(水) さわらのみそマヨ焼き さわら　白みそ　　　 ノンエッグマヨネーズ

ひじきのごまサラダ うす揚げ　かつおぶし 芽ひじき　 三温糖　　　　　 ごま　　 ほうれん草　人参　　 もやし　ごぼう　コーン　　　

厚揚げのみそ汁 ミニ絹厚揚げ　みそ 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　　　　　

19 中華麺 中華麺　　　　　

(木) みそラーメンのスープ 豚肉　トウバンジャン　　　 煮干しだし　 中華スープ　　　　　 ごま油　　 小松菜　人参　　 しょうが   にんにく　白菜　もやし　味付メンマ　コーン

揚げぎょうざ(幼小2,中3) スクールランチ餃子　　　　 油　　

バンサンスー チキンハム　　　　 はるさめ　三温糖　　　　 ごま油　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　しょうが 　　　　

20 むぎごはん 米　大麦　　　　

(金) とり肉のケチャップ炒め 鶏肉　　　　 じゃがいも　三温糖　中濃ソースAF　　　 油　　 トマトケチャップ　　　 玉ねぎ　にんにく　　　　

青菜のﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ ツナフレーク　　　　 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 ほうれん草　小松菜　ブロッコリー　 キャベツ　コーン　レモン果汁

ごぼうのスープ 豚肉　　　　 油　　 人参　ねぎ　　 ごぼう　玉ねぎ　しめじ　　　

23 むぎごはん 米　大麦　　　　

(月) 豚肉と根菜のきんぴら 豚肉　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 人参　　　 ごぼう　こんにゃく　しょうが 　　　

じゃこ昆布和え ちりめんじゃこ　塩ふき昆布 ほうれん草　　　 キャベツ　切干大根　　　　

玉ねぎと油揚げのみそ汁 豆腐　うす揚げ　みそ　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも　　　　　 人参　　　 玉ねぎ　もやし　　　　

24 むぎごはん 米　大麦　　　　

(火) さわらのカレー風味揚げ さわら　　　　 カレー粉　片栗粉　　　　 油　　

ポテトサラダ ツナフレーク　　　　 じゃがいも　　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 人参　　　 キャベツ　えだまめ　　　　

はるさめスープ 鶏肉団子　　　　 わかめ　 はるさめ　中華スープ　　　　 玉ねぎ　大根　しいたけ　コーン　　

25 むぎごはん 米　大麦　　　　

(水) とり肉のごまみそレモン 鶏肉　大豆　みそ　　 片栗粉　三温糖　　　　 油　ごま　 レモン果汁　　　　　

ゆかり和え 出雲のちくわ　　　　 三温糖　　　　　 キャベツ　きゅうり　切干大根　しそ　　

けんちん汁 豆腐　うす揚げ　　　 煮干しだし　 ごま油　　 人参　ねぎ　　 ごぼう　玉ねぎ　大根　まいたけ　　

26 むぎごはん 米　大麦　　　　

(木) あじの梅煮 あじ　　　　 三温糖　　　　　 梅　　　　　

納豆サラダ 納豆　チキンハム　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 小松菜　ほうれん草　　 キャベツ

豚汁 豚肉　豆腐　みそ　　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 油　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　こんにゃく　　　　

27 むぎごはん 米　大麦　　　　

(金) ポークカレー 豚肉　大豆　　　 カレー粉　じゃがいも　中濃ソースAF　　　 油　カレールゥ　 人参　トマト缶　　 にんにく　玉ねぎ　　　　

米粉のチキンカツ ポテトとお米のささみカツ　　　　 油　　

福神漬けあえ 小松菜　　　 福神漬け　キャベツ　大根

30 むぎごはん 米　大麦　　　　

(月) サケの若草焼き さけ　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 グリンピースペースト

三色おひたし かつおぶし　　　　 三温糖　　　　　 ほうれん草　人参 キャベツ　大根

豚肉とｱｽﾊﾟﾗの豆乳みそ汁 豚肉　豆腐　みそ　豆乳　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 グリーンアスパラ　大根葉 ごぼう　玉ねぎ　　　　

31 むぎごはん 米　大麦　　　　

(火) じゃが芋のミートソース 豚肉　大豆　　　 じゃがいも　中濃ソースAF　　　　 油　　 トマトケチャップ　　　 玉ねぎ　　　　　

コーンサラダ チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 ブロッコリー　ほうれん草 コーン　キャベツ

コンソメスープ 鶏肉　　　　 油　　 小松菜　人参　　 玉ねぎ　白菜

献　　　立 赤　(血や肉となるもの) 黄　(力や体温となるもの) 緑　(体の調子を整えるもの)

2022年 5 月　　給食材料表※牛乳は毎食つきます 雲南市中央学校給食センター


